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Se fundamenta en la Ley 1616 de Salud Mental del 21 de enero de 2013:

e Art. 13 (Modalidades y servicios de atencion integral e integrada en salud mental).
e Art. 18 propone la creacion de equipos interdisciplinarios en salud mental.

La norma propone la creacion de una red integral de prestacion de servicios en Salud Mental,
incluyendo diferentes modalidades de intervencion integradas a los servicios generales de
salud de las instituciones prestadoras de servicios por lo que se crea la "Unidad Funcional de
Salud Mental Comunitaria: UFSMC”

www.cali.gov.co
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® Busca consolidarse y articularse con el medio social comunitario fortaleciendo el tejido social y redes de integracion
simbdlicas en donde uno de los objetivos centrales es poder manejar la problematica de la salud mental en su
conjunto en el medio comunitario, descongestionando con esto los servicios especializados y mejorando
ostensiblemente la calidad de la atencion.

® Hace parte del Modelo comunitario de salud mental y sigue los lineamientos de la Politica Publica de Salud Mental
nacional, del Distrito de Cali, asi como la Politica Integral de Prevencion y Atencidon para el consumo de SPA nacional
y local.

® 5Son parte organica y administrativa de las ESES del distrito (IPS) articuladas con las respectivas EAPBS que
soportan la parte financiera.

® [as UFSM son el eje articulador del modelo comunitario de salud mental que centraliza la atencion de las
oroblematicas de patologia mental, violencias, sufrimiento psiquico y social, suicidio y SPA con la estructura
prestadora de servicios y la comunidad.

® Las UFSM son la base de la estructura de atencion para el nivel 1, al introducir en el modelo los equipos
interdisciplinarios de Salud Mental, cuyo elemento articulador es la formacion en Salud Mental.

www.cali.gov.co
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Intervenciones:

e Violencia en general: violencia familiar, violencia sexual y de género, violencia auto
Infligida, violencia contra los menores, violencia laboral y escolar y la violencia
sociopolitica.

e Consumo de sustancias psicoactivas (SPA): incluye el uso de sustancias, asi como
nuevas formas de adicciones de la sociedad contempordnea que no implican
consumo (adiccion al sexo, Internet, al juego, al consumo, al crimen, a la violencia).

e Trastornos mentales (psicopatologia en general).

e El sufrimiento psico-social asociado a los cambios y a las crisis sociales, politicas y
econdmicas no solo de Colombia, sino también del mundo, en una sociedad
globalizada.

www.cali.gov.co
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Tienen como fin iniciar el proceso de atencidn, articulacion e integracion de las personas
Incluidas en la complejidad de la problematica de la salud mental.

e Consulta psiquiatrica y psicoldgica.

e Integracion con la red de atencidon para trastorno mental (Red protectora y red prestadora,
Hospital dia, Hospital Psiquiatrico Universitario y Centro de SPA, Centro de Referencia de
SPA del Hospital Canaveralejo).

e Evaluacion psicosocial por equipo de Salud Mental.

e Psicoterapia grupal y/o individual por equipo multidisciplinario.

e Grupos de apoyo en Salud Mental.

e Acompanamiento familiar y comunitario.

e Grupos terapéuticos dirigidos.

e Articulacion con los dispositivos de intervencion comunitaria promovidos por la SSPD.

www.cali.gov.co
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El modelo esta inspirado en fases progresivas. La puerta de entrada a la UFSM es la revision
previa del meédico general con el fin de hacer una evaluacion completa de la salud general de la
persona y definir el ingreso al proceso terapéutico requerido en salud mental.

Consulta primera vez por grupo interdisciplinar.
Integracion con la red de atencidon para trastorno mental.
Evaluacion psico-social por equipo de Salud Mental
Psicoterapia individual y /grupal.

Grupos de apoyo en Salud Mental

Acompanamiento Familiar y Comunitario

. Grupos terapéuticos dirigidos.

Valoracion por consulta externa por psiquiatria.

I OTmMmOOm 2P

www.cali.gov.co




Esquema general de |la ruta de atencidon*: Puro @

C :
rCali

ALCALDIA DE
SANTIAGCO DE CALI

Atencion de personas en consulta
externa o urgencias

Personas con

[ 4 v v

[ Problemas debido a consumo de sustancias psicoactivas gque estén en ) [ ) [ )
INGRESO proceso de rehabilitacion. . o o Retraso merntal con Necesidad de
Patologia mental v del comportamiemnto al inicio o en proceso de Crisis agudas grave deterioro del . 5 s
= . . hospitalizacidn
rehabilitacian. comportamiento
Wictimas de violencias en general (psicolagica, fisica, sexual, intrafamiliar, i
de género, maltrato infantil, abandono, negligencia) gque estén en etapa
de rehabilitacion psicoterapeutica segun la ruta v de acuerdo a los
protocolos establecidos por el ministerio de salud. r - . i Instituciones b .
Urgencias . Tercer MNivel
| ) | ) especializadas

-~ ~y

Actividades de primera fase

890215 waloracion inicial por equipo interdisciplinario de salud mental: Productos:
- F's?quiatr'ia Diagnastico Clinico
e Psicologia Evaluacion Psicosocial

= Trabajo social Plan de tratamiento (farmacolégico y psicoterapéutico)
EVALUACION s 990206 Educacion individual en Salud por psicologia (Aplicacion de prueba de Tamizajes

tamizaje ZUNG (Depresion) o SQR (Ansiedad))

. A

v

Solucion de problematica motivo de consulta Sl .@rre de procea

 ; - '
FASE 2: Estabilizacion (2 meses) FASE 3: Seguimiento (4 meses)
- - - - ~
Productos: « 590308 consulta control por psiquiatria (1 Consulta) Productos:
ATENCION , ' = H590309 consulta control por trabajo social (1 Consulta) = 590308 Consulta control por psiquiatria (2 Sesiones) Evidencias clinicas y
Tratamlt?nFD - 943102 Pslcc[erapia Individuadl por F:I'E,i.:;g.h:}g]'a {4 Segigneg.} -.'. 043102 Psicoterapia Individual por Psicologia (4 Sesiones) pSiCQSQCiaIES:
INTEGRADA farmacoldgico < = 944102 Psicoterapia Familiar {2 Sesion) » 944102 Psicoterapia Familiar (1 Sesiones) - adherencia al
E INTEGRAL indicado = 944202 Psicoterapia de Grupo por psicologia (3 sesiones) & B90115 atencion [visita] domiciliaria por equipo interdisciplinario (1 Sesidan) )
Psicoterapias e Educacion Grupal en salud por equipo interdisciplinario (2 Sesiones) e Educacion Grupal en salud por equipo interdisciplinario (6 Sesiones) trgtalmlentm,
indicadas = Consulta control por equipo interdisciplinario (1 Consulta) » Consulta control por eguipo interdisciplinario (1 Sesion) cumplimiento de las
citas, inicio de proceso
=~k g h I - de reintegracidan social
FASE 4: Consolidacion del proceso terapeutico (2 meses)
-
Productos: o
Reduccian de 890308 Consulta control por psiguiatria (1 Consulta)
EGRESO sintomatologia., 990206 Aplicacion de prueba de tamizaje ZIUNG (Depresion) o SQR (Ansiedad)

-
-
- - — e 943102 psicoterapia individual por psicologia (2 sesiones)
establllzaclofﬁ del = Educacian Grupal en salud por equipo interdisciplinario (2 Sesioneas)
. Cuadrf{ C||n|c‘3_- » Consulta control por equipo interdisciplinaric {1 Sesion)
integracion social s 990206 Educacion individual en Salud por psicologia (Aplicacidn de
P

rueba de tamizaje ZUNG (Depresion) o SQR (Ansiedad))

www.cali.gov.co
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Atencion de personas en consulta
externa o urgencias

Personas con

r v }

Problemas debido a consumo de sustancias psicoactivas que estén en
INGRESO proceso de rehabilitacion. | o N Relraso merntal con Necesidad de
Patologia mental y del comportamiento al inicio o en proceso de Crisis agudas grave deterioro del Ty
Ly . hospitalizacion
rehabilitacion. comportamiento
Victimas de violencias en general (psicologica, fisica, sexual, intrafamiliar,
de género, maltrato infantil, abandono, negligencia) que estén en etapa ‘ #
de rehabilitacion psicoterapéutica segUn la ruta y de acuerdo a los
protocolos establecidos por el ministerio de salud. . Institlicionas |
Urgencias - Tercer Nivel
L J especializadas

www.’cali.gov.co *No atiende servicios de urgencias. Cuando una persona requiera este tipo de atencion sera remitido al Centro de Salud mas. Si la UFSMC funciona en un Centro
de Salud con servicio de urgencias, la remision se hara a dicho servicio.




EVALUACION

!

Actividades de primera fase

o Psiquiatria
¢ Psicologia
» Trabajo social

890215 Valoracion inicial por equipo interdisciplinario de salud mental:

¢ 990206 Educacion individual en Salud por psicologia (Aplicacion de prueba de
tamizaje ZUNG (Depresion) 0 SQR (Ansiedad))

T
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Solucion de problematica motivo de consulta S|

r
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\
Productos
Diagnastica Clinico
> Evaluacion Psicosacial
Plan de tratamiento (farmacologico y psicoterapeutico)
Tamizajes
4

Cierre de proceso

- www.cali.gov.co
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ATENCION
INTEGRADA
E INTEGRAL

Productos:
Tratamiento
farmacologico
indicado
Psicoterapias
Indicadas

{

Y

FASE 2: Estabilizacion (2 meses) FASE 3: Seguimiento (4 meses)
. 3

» 890308 consuita control por psiquiatria (1 Consulta) Productos:

o 890309 consulta control por trabajo social (1 Consulta) + 830308 Consulta control por psiquiatria (2 Sesiones) Evidencias clinicas y

o 943102 Psicoterapa Individual por Psicologia (4 Sesiones) > 943102 Psicoterapia Individual por Psicolagia (4 Sesiones) psicosociales:

¢ 944102 Psicoterapia Familiar (2 Sesion) ¢ 944102 Psicoterapia Familiar (1 Sesiones) \ adherencia al

» 944202 Psicoterapia de Grupo por psicologia (3 sesiones) » 890115 atencion [visita] damiciliaria por equipa interdisciplinario (1 Sesion) .

o Educacion Grupal en salud por equipo interdisciplinario (3 Sesiones) * Educacion Grupal en salud por equipo interdisciplinario (6 Sesiones) trelttalm|enm,

o Consulta control por equipo interdisciplinario (1 Consulta) » Consulta control por equipa interdisciplinaria (1 Sesion) cumplimiento de las
citas, Inicio de proceso
e reintegracion social

www.cali.gov.co
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EGRESO

Productos
Reduccion de
sintomatologia,
estabilizacion del
cuadro clinico,
Integracion social

{

‘—l

FASE 4: Consolidacion del proceso terapeutico (2 meses)

+ 890308 Constlta control por psiquiatria (1 Consulta)

¢ 990206 Aplicacion de prueba de tamizaje ZUNG (Depresion) 0 SQR (Ansiedad)
o 943102 psicoterapia individual por psicologla (2 sesiones)

o Educacion Grupal en salud por equipo interdisciplinario (2 Sesiones)

o Consulta control por equipo interdisciplinario (1 Sesion)

e 990206 Educacion individual en Salud por psicologia (Aplicacion de

prugba de tamizaje ZUNG (Depresion) o SQR (Ansiedad))

www.cali.gov.co




Modelo de Prevencion y Atencion
en el consumo de Sustancias
Psicoactivas

Modelo socio ecoldgico, que se fundamenta en las interrelaciones e interdependencias complejas entre
lo biologico, lo psiquico, lo social y lo ecologico.

www.cali.gov.co
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® |La prevencion y atencion es asumida de manera integral e integrada y las intervenciones se dirigen a las
condiciones que estan en la base de la problematica del consumo de SPA y no a los sintomas.

® Se trata de implementar un modelo de atencion ambulatorio cuyos ejes conceptuales se organizan a partir de
la reduccion del estigma de las personas en sufrimiento psiquico y social consumidoras de SPA.

® No promueve la abstinencia como objetivo central, sino el acompanamiento terapéutico de las personas en
situacion de consumo problematico, respetando su autonomia y promoviendo espacios terapéuticos
Individuales y colectivos tanto a nivel institucional como a nivel familiar y comunitarias de SPA.

® La adiccion no seria considerada como una enfermedad mental, sino como una forma particular del
sufrimiento psiquico y social que si no se interviene adecuadamente puede conducir a formas patologicas
graves e irreversibles.

www.cali.gov.co
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® Busca la inclusion y la integracion social articulado con las redes comunitarias y familiares protectoras.

® E| proceso debe llevar a la persona a romper una dependencia a una sustancia que se volvio el unico sentido
de la vida y termin0 aislandolo de su vida familiar, comunitaria y social.

® E|l modelo de intervencidbn no es punitivo ni moralizante y reconoce que hay formas de vida adictivas
funcionales que tienen una adecuada integracion familiar y comunitaria.

® Es un modelo que no busca patologizar, estigmatizar o castigar a las personas en situacion de consumo de
sustancias psicoactivas.

® El eje fundamental en el marco de la salud mental es la inclusion familiar, social y comunitaria.

www.cali.gov.co
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e La ruta debe actualizarse con el modelo de Salud Mental propuesto en la Politica Publica, cuyo
eje articulador es las UFSM, esto quiere decir gue las valoraciones de las personas que entran
en la ruta ya no se hacen por equipos psicosociales sino por equipos de Salud Mental

formados en SM.
e Las remisiones a los diferentes servicios especializados deben coordinarse a partir de las

UFSM, lo mismo que las relaciones con la comunidad.

www.cali.gov.co
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Gracias por su atencion
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